
Triggerliste

Projekte
aktuell, beginnen, zu Ende bringen, als fertig abhaken, 
Ziele definieren, Aktionen festlegen, im Notizblock, im 
Kalender, auf Todo-Listen, auf Schmierzetteln, im PDA, in 
der Inbox, Besprechungsthemen, Brainstorming

Personen
Chef, Kollegen, Kunden, Anwalt, Arzt, Steuerberater, 
Partner, Kinder, Haustiere, Familie, Verwandte, Freunde, 
Nachbarschaft, Ausgeliehenes zurückzugeben und 
zurückzufordern

Kommunikation
Anrufe, Unterhaltungen, Anrufbeantworter, SMS, Faxe, 
Briefe, emails, Postkarten, Social Networks, Twitter, Blogs, 
Websites, Foren, Chats, Messenger, USB-Stick

Besorgungen
Baumarkt, Apotheke, Supermarkt, Bäcker, Bank, Markt, 
Einkaufszentrum, Post, Wäscherei, Bürobedarf, Tankstelle, 
Geschenke, Tierbedarf, Elektronikmarkt

Administratives
Konten, Rechnungen, Schulden, Bargeld, Budgets, 
Formulare, Investment, Steuern, Ablage, Versicherungen, 
Personalentscheidungen, Verfahrensweisen, Medizin, 
Hausfinanzierung, Leasingvertrag, Werbung, 
Personalausweis, Reisepass

Warte auf...
Anweisungen, Reparaturen, Ausgeliehenes, Daten, 
Informationen, Entscheidungen, Tickets, Umtausch, 
Entschädigungen, Abos, Zeitpläne, Antworten, Fragen

Kommende Ereignisse
bedenken, bestätigen, absagen, planen, 
Anfahrtsbeschreibungen, Meetings, besondere Anlässe, 
Hochzeiten, Hochzeitstag, Geburtstage, Abschlussfeiern, 
Urlaub, Reisen, Wochenendtrips, Sportevents, 
Kulturevents, Feiertage, Essen, Seminare, Konferenzen, 
Workshops, Familienfeiern

Planen/Organisieren
Ziele, Projekte, Nächste Schritte, Marketing, Events, 
Meetings, Präsentationen, Organisationsstruktur, Reise, 
Transport, Installationen, Karriere, Ausbildung, Zeitpläne, 
Sortieren, Verarbeiten, Reviews

Lesen/Ansehen/Anhören
Bücher, Zeitschriften, Zeitungen, Flyer, Dokumente, 
Webseiten, Emails, Werbung, Briefe, Entwürfe, Berichte, 
Handbücher, Anleitungen, Fernsehen, DVDs, Radio, 
Musik, CDs, Spiele, MP3-Player bestücken, Apps 
ausprobieren

Garderobe/Erscheinung
reinigen, bügeln, aussortieren, wegwerfen, spenden, 
Arbeit, Freizeit, Formelles, Hobby, Sport, Unterwäsche, 
Taschen, Schränke, außer Mode, Saisonwechsel, Nägel, 
Haare, Rasieren, Zähne

Rund ums Haus
Vermieter, Miete, Raten, Elektrizität, Rohre, Dach, Garten, 
Terrasse, Einfahrt, Decke, Boden, Verkabelung, Licht, 
Heizung, Klimaanlage, Möbel, Wäsche, Vorräte, 
Haushaltsgeräte, Aufräumen, Putzen, Reparaturen, 
Garten, Möbel, Spielkonsole, Fernseher, Stereoanlage, 
Computer, Netzwerk, Drucker

Büro/Arbeitszimmer
Computer, Laptop, Netzwerk, Drucker, Scanner, Ablage, 
Papier, Stifte, Kleber, Locher, Akkus laden, USB-Stick

Weiterbildung
Seminare, Konferenzen, Training, Workshops, Erziehung, 
Berater, Fertigkeiten trainieren, Informationen 
beschaffen, Lebenslauf aktualisieren, Gesundheit, 
Erholung, Hobbys, Ernährung, Freizeit, Karriere

Umfeld
Nachbarschaft, Schule, Kindergarten, Hochschule, 
Bibliothek, Sport, Partys, Ehrenamt, Politische Themen, 
Polizei, Feuerwehr, Notarzt

Transportmittel
Auto, Bahn, Flugzeug, Motorrad, Fahrrad, Taxi, 
Versicherungen, Finanzierung, Fahrscheine, Tanken, 
Waschen, Reparaturen, Reservierungen, Steuern, 
Strafzettel, Flugtickets

Elektronik
Computer, Laptop, Netzwerk, Drucker, Scanner, USB-Stick, 
Kamera, Spielkonsole, Fernseher, Handy, MP3-Player
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